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Associacio Cultural de Dones Hildegarda TALLERSOBERTS*
3r taller

Com Volem Viure

Volem reflexionar sobre maneres de viure, de conviure, d'habitar, amb més
sostenibilitat en quant a relacions, recursos i despeses, per fer front de millor
manera als canvis poblacionals, economics i socials que es van produint:

vivim en un context social que canvia molt de pressa i que augmenta la fragilitat de
moltes llars i persones, degut a l'aprofundiment de trets com l'individualisme, I'augment
de llars unipersonals i monoparentals; I'augment de |'esperanga de vida; I'escassetat
dels recursos més basics; una economia cada vegada meés mercantilitzada; les
diferencies economiques creixents; la precarietat, I'augment de l'agressivitat al nostre
entorn; les retallades salarials i dels serveis publics...

Vols dedicar unes hores a compartir reflexions amb altres
dones sobre com volem viure i conviure?

A reflexionar i compartir preguntes, desitjos, idees per millorar o facilitar-nos la
gestio de la intimitat; les relacions i les tasques més quotidianes de la vida; les
relacions familiars i socials, la solitud i la companyia; I'esbarjo, la nostra propia
cura i la d'altres persones...?

De quina manera volem viure i conviure en cada etapa de la vida?

Per iniciar la vida independent de la llar familiar,
per viure soles o amb parella,

per pujar i tenir cura de les criatures i compatibilitzar-lo amb la nostra activitat laboral,
de jubilades,

per combinar I'autonomia amb la nostra cura quan siguem grans.

Vols compartir informacié sobre altres maneres de viure i conviure?
Sobre models de conviure amb més sostenibilitat social, mediambiental i economica.

Et convidem a compartir-nos en una tasca de reflexid
col-lectiva, en el marc del taller.

Places limitadeReserva la teva!

* El taller és GRATUIT, només cal tenir interés itipipar des del comecament. Es un treball coldepie
requereix la preséncia de totes les participants.

Coordinacié i conduccié: Ménica Diaz projecte Com Volem Viure comvolemviure@gmail.com
Durada: 4,5 hores
Data: dissabte 22 de gener 2011 de 16:00 a 20:30 h.
Lloc: Llibreria Proleg

Inscripcions a la llibreria:
C/ Sant Pere més Alt, 46
08003 « Barcelona
Tel. 933 192 425

llibreriaproleg@Ilibreriaproleg.com obert: dilluns de 17 a 20h; _
dimarts a divendres de 10 a 14 i de 17 a 20h

dissabtes d'11 a 14 i de 17 a 20h

Amb el suport de Amb la col-laboraci6 de
TN Generalitat de Catalunya o OC .

Institut Catala n®M PROLEG
Y de les Dones L Llibreria de les Dones




